
協同が息づく兵庫のまちづくり

6月22日「第76回通常総会」を開催。2025年度活動報告、2026年度活動計画
など4つの議案について審議し、全ての議決が可決されました。（関連ページP.3）



CONTENTSCONTENTS

「矜持と自然体」共栄火災海上保険株式会社
神戸支店　支店長

南雲　徹也
（なぐも・てつや）

﹃
共
存
同
栄
の
精
神
を
も
っ
て
安
心
と
安
全

を
提
供
し
、
広
く
地
域
・
社
会
の
発
展
に
貢

献
し
ま
す
﹄

　

こ
れ
は
、
共
栄
火
災
の
経
営
理
念
の
冒
頭

に
掲
げ
て
い
る
、
当
社
の
使
命
・
存
在
意
義

で
す
。

　

私
ど
も
共
栄
火
災
は
、
1
9
4
2
年
（
昭

和
17
年
）
に
協
同
組
合
・
協
同
組
織
の
前
身

で
あ
る
産
業
組
合
を
母
体
と
し
て
誕
生
し
、

そ
の
想
い
を
大
切
に
受
け
継
い
で
き
た
損
害

保
険
会
社
で
す
。

　

先
般
、
社
史
を
読
み
返
す
機
会
が
あ
り
ま

し
た
。
創
立
期
か
ら
戦
中
・
戦
後
、
オ
イ
ル

シ
ョ
ッ
ク
、
バ
ブ
ル
崩
壊
、
そ
し
て
保
険
の

自
由
化
や
業
界
再
編
に
至
る
ま
で
、
時
代
の

大
き
な
変
化
の
中
で
幾
度
と
な
く
困
難
に
直

面
し
て
き
た
歴
史
が
記
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
た
び
に
「
共
栄
火
災
は
な
ぜ
存
在
す
る

の
か
」
と
い
う
原
点
に
立
ち
返
り
、
協
同
組

合
・
協
同
組
織
と
し
て
の
使
命
や
価
値
を
確

か
め
な
が
ら
、
皆
さ
ま
に
支
え
ら
れ
、
と
も

に
乗
り
越
え
て
き
た
歩
み
が
あ
っ
た
こ
と
を

改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
損
害
保
険
業
界
で
は
、
お
客
さ
ま
・

社
会
か
ら
の
信
頼
回
復
に
向
け
た
取
組
み
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
制
度
や
ル
ー
ル
の
整

備
が
進
む
一
方
で
、
私
た
ち
に
と
っ
て
最
も

大
切
な
こ
と
は
、
協
同
組
合
・
協
同
組
織
の

「
組
合
員
や
地
域
の
声
を
事
業
や
活
動
に
反

映
さ
せ
る
」
こ
の
こ
と
を
、
組
織
や
個
人
と

し
て
醸
成
・
定
着
さ
せ
る
こ
と
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

私
自
身
、
20
代
の
頃
に
日
本
生
活
協
同
組

合
連
合
会
へ
出
向
し
た
こ
と
を
は
じ
め
、
生

活
協
同
組
合
や
農
林
水
産
業
協
同
組
合
を
担

当
す
る
部
署
を
経
験
し
、
ま
た
、
賀
川
豊
彦

記
念
事
業
や
協
同
組
合
連
絡
協
議
会
な
ど
に

携
わ
る
中
で
、
ま
さ
に
協
同
組
合
・
協
同
組

織
の
皆
さ
ま
に
育
て
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
う
し
た
経
験
で
得
た
学
び
や
価
値
観
は
、

今
も
自
分
の
中
に
自
然
と
息
づ
い
て
い
ま
す
。

そ
し
て
そ
れ
を
次
の
世
代
へ
と
つ
な
い
で
い

く
こ
と
が
、
自
分
に
で
き
る
さ
さ
や
か
な
恩

返
し
で
あ
り
、
大
切
な
役
割
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
。

　

昨
年
の
国
際
協
同
組
合
年
を
振
り
返
る
中

で
改
め
て
感
じ
た
の
は
、
私
た
ち
は
単
に
イ

ベ
ン
ト
の
場
で
顔
を
合
わ
せ
る
関
係
で
は
な

く
、
日
頃
か
ら
気
軽
に
声
を
か
け
合
い
、
共

感
し
合
え
る
関
係
で
あ
る
こ
と
の
大
切
さ
で

す
。
い
わ
ば
「
醤
油
の
貸
し
借
り
が
で
き
る

よ
う
な
自
然
体
の
付
き
合
い
」
を
、
こ
れ
か

ら
も
大
事
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

当
社
の
現
中
期
経
営
計
画
で
は
、「
皆
さ

ま
に
必
要
と
さ
れ
続
け
る
会
社
」
を
目
指
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
取
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
協
同
組
合
・
協
同
組
織
の
一
員
と

し
て
、
皆
さ
ま
と
自
然
体
で
対
話
を
重
ね
な

が
ら
関
係
を
深
め
、
と
も
に
歩
み
、
地
域
や

組
合
員
の
皆
さ
ま
に
寄
り
添
っ
た
安
心
で
豊

か
な
暮
ら
し
、
そ
し
て
よ
り
良
い
地
域
づ
く

り
に
貢
献
し
て
ま
い
り
ま
す
。

2 ．想点

3 ．第76回 兵庫県生協連　通常総会 開催

4 ．2026年度兵庫県生協連　第 1 回理事会報告／兵庫県生
協連・2026年度　新執行体制／新任役員・退任役員

5 ．2025年度兵庫県生協連　第 7 回理事会報告／
兵庫県生協連　第 1 回生協活動委員会を開催

6 ．協同組合のかけ橋

7 ．兵庫県のページ／ヨッシーの窓

8 ．ひょうごまるごと健康チャレンジ2026／
県連行事予定／編集後記
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6
月
22
日
（
月
）
神
戸
商
工
貿
易

セ
ン
タ
ー
ビ
ル
で
兵
庫
県
生
活
協
同

組
合
連
合
会
第
76
回
通
常
総
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

議
員
総
数
35
名
中
、
35
名
が
出
席

（
実
出
席
20
名
、
書
面
議
決
15
名
）

し
、
2
0
2
5
年
度
活
動
報
告
、

2
0
2
6
年
度
活
動
計
画
な
ど
4
つ

の
議
案
に
つ
い
て
審
議
し
、
全
議
案

が
可
決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

岩
山 

利
久 

会
長
理
事
に
よ
る
挨

拶
の
後
、
来
賓
を
代
表
し
て
兵
庫
県

県
民
生
活
部
長 

田
中 

序
生
様
、
神

戸
市
地
域
協
働
局
副
局
長 

服
部 

星

次
様
、
兵
庫
県
農
業
協
同
組
合
中
央

会
代
表
理
事
常
務 

森
垣 

雄
一
郎

様
、
日
本
生
活
協
同
組
合
連
合
会
関

西
地
連
事
務
局
長 

村
上 

毅
様
か

ら
、
そ
れ
ぞ
れ
大
会
の
盛
会
と
今
後

の
発
展
を
祈
念
し
た
ご
祝
辞
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
姫
路
医
療
生
活
協
同

組
合 

黒
岩 

勝
博
代
議
員
が
議
長
に

選
任
さ
れ
議
事
を
進
行
。
第
1
号
議

案
2
0
2
5
年
度
活
動
報
告
、
決
算

報
告
お
よ
び
剰
余
金
処
分
案
承
認
の

件
、
第
2
号
議
案
2
0
2
6
年
度
活

動
計
画
お
よ
び
収
支
予
算
案
承
認
の

件
に
つ
い
て
福
井 

宣
昭
専
務
理
事

か
ら
提
案
・
説
明
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

続
い
て
、
瀬
戸
口 

恵
子
監
事
か
ら

監
査
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
購
買
、
大
学
、
医
療
、

共
済
生
協
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
の
会
員

生
協
か
ら
、
2
0
2
5
年
度
活
動
報

告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
生
活
協
同
組

合
コ
ー
プ
自
然
派
兵
庫 

正
橋 

裕
美

子
代
議
員
か
ら
「
連
合
産
直
委
員

会
」、
園
田
学
園
大
学
生
活
協
同
組

合 

大
西 

範
和
代
議
員
か
ら
「
ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
な
活
動
を
目
指
し
て
」、

神
戸
医
療
生
活
協
同
組
合 

松
永 

俊

一
代
議
員
か
ら
「
組
合
員
と
職
員
が

と
も
に
と
り
く
ん
だ
創
立
65
周
年
」、

最
後
に
姫
路
市
民
共
済
生
活
協
同
組

合 

大
塚 

泰
生
代
議
員
か
ら
「
創
立

70
周
年
の
年
に
あ
た
っ
て
」
と
題
し

て
そ
れ
ぞ
れ
ご
報
告
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

ま
た
今
回
は
2
年
に
一
度
の
役
員

改
選
が
行
わ
れ
、
総
会
直
後
に
開
催

さ
れ
た
第
1
回
理
事
会
の
結
果
、
新

年
度
の
役
員
体
制
に
つ
い
て
決
定
い

た
し
ま
し
た
。

兵
庫
県
生
協
連 

　
通
常
総
会 

開
催

す
べ
て
の
議
案
審
議
が
滞
り
な
く
終
了

つ
な
が
る
力
で
未
来
を
拓ひ
ら
く

～
平
和
で
持
続
可
能
な
社
会
の
実
現
～

第76回基
本
テ
ー
マ

重
点
方
針

❶	 �協同組合の認知度向上につとめるとともに、協同組合間協同の取り
組みをすすめ、地域社会における協同組合の役割発揮につなげます。

❷	 �地域ネットワークの一翼として、つながる力をもとに持続可能で安心し
てくらし続けることができる地域社会づくりに貢献します。

2026年度基本テーマ

協同の力で未来をつくる
～SDGs達成に向けた地域との共創・平和で持続可能な地域社会づくりへの貢献～

議案提案
末松 泰信役員推薦委員長

活動報告
大西 範和代議員

議長
黒岩 勝博氏

議案提案
福井 宣昭専務理事

監査報告
瀬戸口 恵子監事

活動報告
松永 俊一代議員

活動報告
正橋 裕美子代議員

活動報告
大塚 泰生代議員
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◦代表理事および常勤する理事の互選の件
　代表理事の互選については、理事会全員の賛成
で下記の理事が選任された。
　　会 長 理 事　　岩山　利久
　　副会長理事　　末松　泰信
　　専 務 理 事　　福井　宣昭（常勤する理事）

◦代表理事選定の件
　代表理事の選定については、理事全員の賛成で
下記の理事が就任した。
　　会 長 理 事　　岩山　利久
　　副会長理事　　末松　泰信
　　専 務 理 事　　福井　宣昭

◦2026年度役員報酬について
　出席理事全員の賛成で役員の報酬額、支給方法
が決定し承認された。

◦日本生協連関西地連運営委員会の推薦について
　関西地連運営委員に下記を推薦した。
　　兵庫県生協連　専務理事　　福井　宣昭
　　コープこうべ　常務理事　　丸田　研一
　　コープこうべ　常勤理事　　瀬戸口恵子
　　コープこうべ　理　　事　　若生留美子

開催日時	 6月22日（月）15：44～15：53
開催会場	 神戸商工貿易センタービル26階　第4会議室
出 席 者	 岩山、末松、福井、若生、中野、小谷、横川、斉藤、井上、森本、栗岡、矢田（以上理事）
	 瀬戸口（以上監事）

2026年度兵庫県生協連　第1回理事会報告

役職 氏名 所属役員名・役職名
会長理事 　岩山　利久 コープこうべ　組合長理事
副会長理事 　末松　泰信 兵庫県立大学生協　常務理事
専務理事 　福井　宣昭 コープこうべ　特別参与

理 事

　若生留美子 コープこうべ　理事
　中野　朋子 コープこうべ　理事
　小谷　里香 生活クラブ生協　理事長
　横川　誠也 コープ自然派兵庫　専務理事

〇斉藤　和久 関西学院大学生協 /
大手前大学生協　専務理事

役職 氏名 所属役員名・役職名

理 事

　井上　　徹 神戸医療生協　専務理事
　森本　　浩 ろっこう医療生協　専務理事
〇栗岡　由樹 神戸市民生協　専務理事
　矢田　哲也 兵庫労働共済生協　専務理事

　清宮　　豊 近畿労働金庫兵庫地区本部　
本部長

監 事
　瀬井　宏幸 尼崎医療生協　専務理事
　瀬戸口恵子 コープこうべ　常勤理事
　柏原　浩明 姫路市民共済生協　理事長

兵庫県生協連・2026年度　新執行体制� ○新任

〜新任の役員〜〜退任の役員〜

坂本　安弘 氏岡田　健二 氏

新任役員・退任役員

栗岡　由樹 氏斉藤　和久 氏
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　 5 月28日、第 1 回生協活動委員会を開催しました。今回の委員会では、通常総会の開催に向
けて、当日の進行や役割分担について確認を行いました。
　今年度の総会は、会場レイアウトや活動報告の進め方に変更があるため、委員全員で内容を
共有した後、実際に机やイスを配置し、動線や所要時間を確認しました。委員からの意見を取
り入れながら、本番を想定した準備を進め、円滑な総会運営に向けて認識を共有しました。
　また、10月に開催予定の生協大会については、講師案や今後のスケジュールについて確認し、
開催に向けた検討を行いました。

兵庫県生協連　第１回生協活動委員会を開催

議 決 事 項

1 ．�（第 1 号議案関連）2025年度活動報告、
決算報告および剰余金処分案承認の件　
監査報告

2．�（第 2 号議案関連）2026年度会費額およ
び会費予算の決定について

3．第 2号、第 3号、第 4号議案について

　　⑴（第 2号議案）�2026年度活動計画およ
び収支予算案承認の件

　　⑵（第 3号議案）�役員選任の件

　　⑶（第 4号議案）役員報酬決定の件

報 告 事 項

1 ．分野別生協・団体からの活動報告（各理事・
監事より）

2．2026年度役員報酬について

3．（第 3 号議案関連）役員推薦委員会の結果に
ついて

4．第76回通常総会運営概要について

5．通常総会後の第 1回理事会の議題について

6．（ 8 / 3 第 2 回理事会後）兵庫県県民生活部と
兵庫県生協連 理事会との意見交流会実施に
ついて

7．生協大会（10/22）での2026年度生協功労者
表彰の候補者推薦について

8．第43回兵庫JCC委員会（ 7 / 3 ）および� �
第104回国際協同組合デー・兵庫県記念大会
の内容について

9．兵庫県生協連 行事・諸活動報告� �
（ 4 / 6 ～ 5 /31分）

●開催日時	 2026年 6 月 1 日（月）　13：55～15：28

●開催会場	 神戸商工貿易センタービル26階　第4会議室

●出 席 者	 �末松副会長理事、福井専務理事、若生理事、��
中野理事、小谷理事、横川理事、坂本理事、��
井上理事、森本理事、矢田理事、清宮理事

	 瀬井監事、瀬戸口監事、柏原監事

2025年度
兵庫県生協連
第7回理事会報告
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Ｊ
Ａ

Ｊ
Ｆ

瀬戸内海各地でイカナゴの
飼育試験と放流を実施

伝統ある栽培方法に新たな技術を取り
入れ、淡路島の歴史と農地を守る

JA 淡路日の出 農事組合法人 大宮営農組合JF 兵庫漁連

　昨年より県、JF 兵庫漁連、兵庫県水産振興基金の
3 団体が連携し、瀬戸内海の貧栄養化を原因とする
エサ不足によって低迷が続くイカナゴ資源復活を目
指してイカナゴを肥育するための飼育技術試験が今
年も実施されました。
　海上飼育では昨年に引き続き JF 育波浦に加えて、
JF 坊勢、JF 仮屋の協力のもと実施し、陸上飼育は関
係 JF や関連団体の協力のもと、11か所で行いました。
　今年は昨年の結果を踏まえ、規模や生け簀の形状
を改良し、約14万尾を購入して試験を行いました。
その結果、速報値では肥満度も向上し、生残率の改
善も確認されました。
　また、今年は、海水温の上昇が昨年より早かった
ことから、計画よりも早く陸上飼育・海上飼育と共
に 5 月14日（木）から順次、大阪湾、鹿ノ瀬、坊勢、
室津の瀬において約10万尾超を放流しました。
　この取組は複数のメディアに取り上げられ多くの
方資源復活を求められています。
試験区分 飼育場所 放流場所（予定含む）
陸上飼育 神戸市立栽培漁業センター 塩屋漁港周辺
陸上飼育 兵庫豊かな海づくり協会 鹿の瀬
陸上飼育 JF 明石浦 鹿の瀬
陸上飼育 JF 林崎 鹿の瀬
陸上飼育 JF 播磨町 鹿の瀬
陸上飼育 JF 姫路市 管内海域
陸上飼育 JF 坊勢 管内海域
陸上飼育 JF 室津 管内海域
陸上飼育 JF 仮屋 管内海域
陸上飼育 JF 育波浦 室津の瀬
陸上飼育 JF 福良 飼育継続中

海上飼育 JF 坊勢 大阪湾・鹿の瀬・
管内海域

海上飼育 JF 仮屋 管内海域
海上飼育 JF 育波浦 室津の瀬

　本企画は、兵庫県を拠点に活動する生産組織にス
ポットを当て、設立に至った経緯や注力している取
り組み、メンバーの意気込み等を紹介します！
Q 1 . 組合の成り立ちについて教えてください

　都志大宮地区では、農業者数の減少により農地
の整備が不十分であり、平成16年・23年の集中豪
雨で多くの農地が荒廃する被害が生じました。こ
れを機に集落では地域一体となって農地を管理し
ていく必要があると考えるようになりました。
　そこで、農機具の共同利用による効率的な耕作
を図ることを目的に、平成28年に大宮営農組合を
設立しました。
　現在は、タマネギと水稲を栽培しており、組合
全体での耕作面積は18ha に上ります。

Q 2 . 組合のモットーについて教えてください
　本組合では、先人の事業を受け継ぎ、それを発
展させ将来を開拓するという意味の「継往開来」
をモットーに掲げています。
　一般的に、タマネギは作業効率をあげるため、
収穫後は大型の機械を用いて乾燥します。加えて、
本組合は淡路島の伝統的な手法であるタマネギ小
屋を用いた乾燥も実施しています。

Q 3 . 組合の取組みについて教えてください
　本組合では、タマネギ栽培・稲作・畜産を組み
合わせた栽培方法を確立しています。
　タマネギと水稲の二毛作に取り組んでおり、水
稲の生育期間中の水張効果により、土壌病害菌の
繁殖抑制などによる土壌改良に繋げています。
　また、地域の畜産農家から提供を受けた牛糞を
堆肥として活用することで栄養分が豊富な土壌作
りにも努めています。

Q 4 . 現在、力を入れている取組みについて教えてください
　本組合では、令和 3 年に水の自然圧を利用して
水田の給水・排水を自動で行う自然圧パイプライ
ンを島内で初めて導入しました。水田の水管理が
簡単になったうえ、水源から地中をわたって水を
供給するシステムのため、水路が不要になり、草
刈りや溝掃除の労力も大幅に減少しました。
　また、昨年はコンバインや肥料散布機といった
4 台の大型機械を導入するなど、作業の省力化に
向け、積極的に新たな技術を導入しています。

Q 5 . 今後の目標について教えてください
　今後も、二毛作や大型の農機具の活用を継続し、
歴史ある淡路島の栽培方法の継承と作業の省力化
を両立したいと考えています。
　また、所得の安定化に向け、タマネギ以外の作
物のブラント化にも挑戦したいと考えています。

鹿の瀬での放流の様子

約700t 規模の
生け簀（JF 坊勢）
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　みなさま、こんにちは。適格消費者団体 NPO 法人ひょうご消費者ネットの吉江直記です。
　先月号で願ったように今年の6月は気温湿度とも比較的、過ごしやすかったのではないでしょうか。
このくらいの気候は20年ぶりのような気がしています。6月はひょうご消費者ネットの通常総会も
開催され無事、皆様に一年の活動報告を行うことができ、今期の活動に進むことができました。あ
りがとうございました。
　さて、私も時々、学生の方に向けて「消費者被害などの気を付けるポイント」のようなお話をさせていただくこと
があります。毎回、担当の先生方とどんな内容がご希望か打合せをするのですが、クレジットカードのことについて
は話してほしいと言われることが多いです。今は皆様、スマホを持ち、クレジットカードでの決済を利用します。そ
のため、クレジットカードで、知らなかっただけで痛い目に遭ってしまうことは避けようという想いですね。で、そ
の際、何をお話するかというと、やはり「リボ払い」についてです。リボ払いって、名前だけ聞いてもわかりにくい
ですよね。このあたり、皆様にも改めてお伝えできたらと思います。次回に続きます。

適格消費者団体NPO法人ひょうご消費者ネット

窓の

〒650-0011　神戸市中央区下山手通五丁目７番11号兵庫県母子会館２階 C
TEL：078-361-7201　E-mail：offi  ce@hyogo-c-net.com

ひょうご消費者ネット
連　絡　先

「消費者力アップ体験学習会」「消費者力アップ体験学習会」
～グループで楽しく学んでみませんか？～～グループで楽しく学んでみませんか？～

　消費生活総合センターでは、消費者力アップのための体験学習会を、皆様のご希望に応じて随時開催しています。
　身近な商品を自分でテストして確かめたり、最新の悪質商法の手口を体験したり、楽しく学んで消費者力をアッ
プしましょう。
　豊富なメニューから選び、お好きな日に、子どもから大人までどなたでも参加できる講座を、当センターで体
験してみませんか。

【場　　所】　県立消費生活総合センター消費生活情報プラザ
【対　　象】　兵庫県内在住・在勤・在学の方
【参 加 費】　無料（コースにより材料費等が発生する場合あり）
【体験学習会のメニュー例】

商品テストコース

・・食品の糖分･塩分
・・家庭に身近な化学物質
・・消しゴムはなぜ消える
・・紫外線の測定
・・発電の仕組み　など

消費生活コース

・・悪質商法にまけんぞう
・・契約の落とし穴
・・これってSDGsだね
・・もったいない食べ物
・・子どもの安全　など

※詳しくは下記の二次元バーコードからご確認ください。
【申込み方法】
　開催日の1か月前までに申込書によりお申し込みください。（内容・日程等は、当センターと協議のうえ決定します）
　（メニュー、申込書）https://www.seiken.server-shared.com/seminar/research

【申し込み・問い合わせ先】

兵庫県立消費生活総合センター　学習交流推進課
（消費者力アップ体験学習会担当）

〒650-0046  神戸市中央区港島中町4丁目2
電　話：078-302-4001
F A X：078-954-5640
E-mail：shohi_sogo@pref.hyogo.lg.jpメニュー、申込書
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ホームページ ●アドレス（URL）：https://www.coop-hyogo-union.or.jp●E-mailアドレス：hyogo@kobe.coop.or.jp
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に
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、
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を
無
事
に
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え
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た
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催
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。
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会
の
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半
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の
節
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り
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迎
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で
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に
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迎
え
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き
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し
た
。

　

半
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と
、
学
ぶ
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と
ば
か
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で
し
た
が
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そ
の
一
つ
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が
今
の

自
分
に
つ
な
が
っ
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い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
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で
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す
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今
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く
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し
ま
す
。
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ひょうごまるごと健康チャレンジ2026ひょうごまるごと健康チャレンジ2026

毎日
じゃなくて

も

大丈夫！

２０２６

くわしくはパンフレットを見てね！

■CO・OP共済 健康づくり支援企画の助成を得て実施しています。

参加
無料

30回健康習慣づくり

２０２６

～2026年11月30日 期間中のお好きな30回
※連続する３０日でなくてもＯＫ！

チャレンジ
期 間 月

えらぶ とりくむ ほうこくする
30回チャレンジしたら

「Web」か「はがき」で結果を報告！

※自分に合わせて目標を
　アレンジしたり、
　自分流メニューでもOK！

パンフレット中面の
　 ～　 コースの
メニューを参考に
チャレンジ項目を
決めよう！

A D

１
STEP

2
STEP

3
STEP

※パンフレットの裏表紙にあります

マイチャレンジ
カレンダーに
わたしの
チャレンジ宣言
を書き入れ、
取り組んだ日付
を記入しよう！

結果を報告していただいた方の中から

※当選者の発表は賞品の発送をもって
かえさせていただきます。

プレゼント！

オリジナルトートバッグ
に

300名様
合
計

抽選で

9／30着分まで12／5着分まで

第1回
第2回

抽選は
2回

自分の「健康」に関して考えてみて…

チャレ ン ジ の はじ め か た

Webの場合
右のQRコード®または
下のURLにアクセス。
結果を入力し、送信してください。

結果報告はがきを
切り取り、
必要事項を
記入し、投函
してください。

はがきの場合

兵庫県生協連　健康チャレンジ 検 索
https://www.coop-hyogo-union.or.jp/
health/mail

ジ

付

詳しくは

あいうべ体操

A 食べて健康コース

●食物繊維や発酵食品を摂る
●塩分は1日6ｇ未満に
●ベジファースト　
●たんぱく質を毎食摂取する
● 1口30回噛もう
● 朝食を食べる
● 腹八分目を守る
● 飲酒は適度に

チャレンジ例

B いきいき元気コース

●エスカレーター、エレベーターは使わない
● あいうべ体操
● 1日5～10分の筋トレ（ストレッチ）をする
● ながらで筋トレをする
● 毎日（ラジオ）

体操をする
● いつもより

1000歩多く歩こう
● 早寝早起きをする
● 朝晩に血圧を測る

チャレンジ例

C すこやか生活コース

●誰かとおしゃべり
●ガーデニングや家庭菜園
●湯船につかる
●腹式呼吸をする
●窓をあけて空気の入れ替えをする
●地域活動（趣味・

ボランティア）に参加
●好きな曲で

ダンスする

チャレンジ例

D キッズチャレンジコース

●毎日歯みがきをしよう
●正しく手洗いをしよう
●朝食を食べよう
●早寝早起きをしよう
●外で体を動かそう　
●夏休みのラジオ体操に挑戦
●野菜を毎日食べよう
●お手伝いをしよう
●テレビやゲームは

時間を決めて
●日記をつけよう

チャレンジ例 詳しくは

歯みがき 正しく手洗い

あ い
う べ

最終〆切

12月5日
必着

2026年

今年はコース名、　チャレンジ例も一新！

「ひょうごまるごと健康チャレンジ 2026」は、参加者が自分に合った「健康チャレン
ジ」をみつけて気軽に健康習慣づくりができる取り組みです。医療生協やコープこうべ
の店舗に設置しているチャレンジシートにそって、期間中 30 回チャレンジできたら
「Web」か「はがき」で結果を報告！抽選で 300 名様にトートバックをプレゼントし
ます！皆様のご参加をお待ちしています。

チャレンジ期間

参加方法

2026年7月20日㈪～11月30日㈪

①コースメニューを参考にチャレンジ項目を決める。
②マイチャレンジカレンダーに取り組んだ日付を記入する。
③ 30回チャレンジしたらWebかはがきで結果を送る。

今年も始まります！今年も始まります！
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