
協同が息づく兵庫のまちづくり

20252025

　7月4日うはらホールにおいて「第103回国際協同組合デー・兵庫県記念大会」
が開催されました。
　県内の生協・農協（JA）・漁協（JF）・森林組合（JForest）の組合員や役職員等、
286人が集いました。また、湯浅 誠氏が「ごきげん（well-being）な地域づく
りと居場所～こども食堂と私たちの地域・社会～」と題して記念講演を行いました。
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神戸医療生協創立65年に想う神戸医療生活協同組合
専務理事

井上　徹
（いのうえ・とおる）

　

神
戸
医
療
生
活
協
同
組
合
は
2
0
2
6
年

2
月
に
創
立
65
年
を
迎
え
ま
す
。
戦
後
の
混

乱
の
な
か
、
生
活
を
守
る
た
め
に
、
働
く
者

の
た
め
の
医
療
機
関
を
つ
く
ろ
う
と
い
う
住

民
運
動
に
よ
り
、
1
9
4
8
年
に
神
戸
協
同

診
療
所
、
1
9
5
3
年
に
板
宿
診
療
所
が
生

ま
れ
ま
し
た
。
診
療
所
で
の
患
者
や
地
域

住
民
要
求
実
現
の
と
り
く
み
を
と
お
し
て
、

1
9
6
1
年
2
月
に
神
戸
医
療
生
活
協
同
組

合
が
創
立
さ
れ
ま
し
た
。
わ
た
し
た
ち
が
創

立
以
来
、
組
合
員
、
地
域
住
民
と
一
緒
に

な
っ
て
と
り
く
ん
で
き
た
こ
と
は
、「
お
金

の
あ
る
な
し
で
人
の
命
を
差
別
し
な
い
」
と

い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
「
目
の
前
の

患
者
さ
ん
や
困
っ
て
い
る
人
の
た
め
に
全
力

で
対
応
す
る
」、
同
時
に
「
い
つ
で
も
、
ど

こ
で
も
、
誰
も
が
安
心
し
て
医
療
が
受
け

ら
れ
る
社
会
保
障
制
度
充
実
の
運
動
に
と

り
く
む
」、
こ
の
二
つ
の
面
を
い
つ
も
粘
り

強
く
追
及
し
て
き
ま
し
た
。
創
立
25
周
年

（
1
9
8
6
年
）
集
会
で
、
神
戸
医
療
生
協

の
理
念
と
し
て
「
三
つ
の
輪
～
健
康
の
輪
・

助
け
合
い
の
輪
・
世
直
し
の
輪
」
に
ま
と
め

ら
れ
、
わ
た
し
た
ち
の
「
事
業
と
運
動
」
が

わ
か
り
や
す
く
な
り
、
多
く
の
組
合
員
と

職
員
で
共
有
で
き
る
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

創
立
当
時
、
組
合
員
5
4
1
人
、
出
資
金

９
４
，２
０
０
円
、
2
つ
の
診
療
所
だ
っ
た

組
織
は
、
組
合
員
は
５
７
，７
２
７
人
、
出

資
金
は
20
億
１
，１
１
２
万
円
、
1
病
院
、

6
医
科
歯
科
診
療
所
、
1
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
、
4
介
護
事
業
所
と
な
り
ま
し
た
。

組
合
員
、
職
員
、
地
域
の
方
々
を
は
じ
め
、

協
力
・
連
携
諸
団
体
の
皆
様
、
さ
ら
に
諸
先

輩
の
ご
支
援
・
ご
協
力
に
、
あ
ら
た
め
て
感

謝
い
た
し
ま
す
。

　

わ
た
し
た
ち
は
、
こ
の
間
、
二
つ
の
大
き

な
経
験
を
し
ま
し
た
。

　

ひ
と
つ
は
、
阪
神
淡
路
大
震
災
で
す
。
全

国
の
仲
間
か
ら
支
援
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、

組
合
員
と
職
員
が
力
を
あ
わ
せ
組
合
員
の
安

否
確
認
、
被
災
さ
れ
た
人
々
へ
の
医
療
、
被

災
者
支
援
に
と
り
く
み
ま
し
た
。

　

も
う
一
つ
は
、
2
0
2
0
年
初
頭
か
ら
世

界
的
に
蔓
延
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
経
験
で
す
。
わ
た
し
た
ち
の
く
ら
し

や
仕
事
す
べ
て
に
影
響
し
ま
し
た
。
社
会
保

障
費
の
削
減
が
す
す
め
ら
れ
て
い
る
な
か
で
、

「
自
助
・
共
助
」
を
中
心
と
し
た
制
度
の
も

と
で
は
対
応
が
困
難
な
こ
と
が
あ
き
ら
か
に

な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
健
康
づ
く
り
、
最
も
困
難

な
人
の
視
点
で
考
え
行
動
す
る
、
世
の
中
の

お
か
し
な
こ
と
を
た
だ
し
て
い
く
と
り
く
み

を
す
す
め
る
「
三
つ
の
輪
」
を
実
践
し
な
が

ら
、
70
年
、
80
年
、
そ
し
て
1
0
0
年
へ
と

組
合
員
と
職
員
の
協
同
を
発
展
さ
せ
な
が
ら
、

「
事
業
と
運
動
」
に
と
り
く
ん
で
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

2 ．想点

3 ．国際協同組合デー・兵庫記念大会を開催

4 ．協同組合のかけ橋

5 ．兵庫県のページ／ヨッシーの窓

6 ．ひょうごまるごと健康チャレンジ2025／ 

県連行事予定／編集後記
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国
際
協
同
組
合
デ
ー
・

兵
庫
県
記
念
大
会
を
開
催

　7月4日、うはらホールにおいて、「協同の力で未来を拓
ひら

く」をテーマに、「第
103回 国際協同組合デー・兵庫県記念大会」を開催しました。今年度は2025国
際協同組合年事業の一環としても位置づけ、兵庫県、神戸市をはじめ多くのご来
賓の皆様や、兵庫県協同組合連絡協議会（兵庫 JCC）を組織する生協、農協、漁
協、森林組合の主催者団体の役職員、組合員など、286人が参加しました。

第

103
回

　

世
界
の
協
同
組
合
に
携
わ
る
人
々

が
、
平
和
と
よ
り
よ
い
生
活
を
築
く

た
め
に
運
動
の
前
進
を
誓
い
合
う
「
国

際
協
同
組
合
デ
ー
」
は
、
毎
年
7
月

の
第
1
土
曜
日
と
定
め
ら
れ
て
お
り
、

兵
庫
県
で
は
、
こ
の
日
を
受
け
て
、

毎
年
7
月
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
ま

た
同
日
に
は
、
第
42
回
兵
庫
Ｊ
Ｃ
Ｃ

委
員
会
が
併
せ
て
開
催
さ
れ
、
各
協

同
組
合
（
連
合
会
）
の
ト
ッ
プ
が
参

加
。
活
動
報
告
お
よ
び
年
度
方
針
の

確
認
、
意
見
交
換
な
ど
を
行
い
ま
し

た
。

　

当
日
は
、
正
橋 

裕
美
子
氏
（
生
活

協
同
組
合
コ
ー
プ
自
然
派
兵
庫
）
の

司
会
で
開
幕
。
兵
庫
県
、
神
戸
市
を

は
じ
め
多
く
の
ご
来
賓
の
皆
様
を
含

第103回国際協同組合デー・兵庫県記念大会 兵庫JCC宣言
　私たちの社会を取り巻く情勢は目まぐるしく変化しており、特に長引く物価高は生産と消費の
すべてに影響を及ぼし、くらしを圧迫しています。国内の農水産物の生産量は労働力人口の減少
や地域コミュニティの衰退により縮小しつつあり、さらにアメリカ政府の関税政策によりインフ
レ傾向が強まり、景気減速が懸念されています。
　また、戦争・紛争の長期化による被害拡大と難民増加、世界各地で頻発する大地震や広範囲の
山林火災、大規模化する台風・ハリケーンなど自然災害が甚大化し、食料難にもつながっています。
　国連は2030年までに持続可能でより良い世界を目指すための目標としてSDGsを掲げ、そ
の達成を世界に呼びかけました。今、国際社会はこの目標に向かって協同していくことがますま
す重要です。
　また国連総会はこの間の協同組合の取り組みを評価したことから、2025年を2回目の「国際
協同組合年」としました。地域に根差した助け合いの組織としての協同組合は、相互のパートナー
シップをとおして、人と人、生産と消費、事業とくらしを結び、平和で安全・安心なくらしを実
現することが期待されています。
　これから更に、多くの方に協同組合の役割と力を知っていただき、そして未来を創る仲間が増
えることを願っています。
　本日、国際協同組合年における、第103回国際協同組合デー・兵庫記念大会の開催にあたり、
私たちは生協、農協、漁協、森林組合など兵庫県内の協同組合の仲間が、より強固なつながりに
よって「協同の力で未来を拓

ひら
く」ため、一層努力していくことをここに宣言します。

　2025年7月4日� 兵庫県協同組合連絡協議会（兵庫JCC）

兵庫 JCC ＝ 
兵庫県協同組合連絡協議会＝とは
【Hyogo-ken Joint Committee of 

Co-operatives】

　兵庫県協同組合連絡協議会（兵庫JCC）
は、兵庫県内の生協、JA（農協）、JF（漁
連）、JForest（森林組合）の相互交流と
連携を目的に、1984年7月の第62回国
際協同組合デーを機に設立。

「第42回兵庫 JCC 委員会」が開催されました

め
、
2
8
6
人
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

第
一
部
の
記
念
式
典
で
は
、
主
催
4

団
体
を
代
表
し
て
兵
庫
県
漁
業
協
同

組
合
連
合
会 

田
沼 

政
男
代
表
理
事

会
長
が
挨
拶
。
続
い
て
、
兵
庫
県
農

林
水
産
部
部
長 

守
本 

真
一
様
、
神

戸
市
経
済
観
光
局
農
政
担
当
局
長 

椿
野 

智
弘
様
、
日
本
協
同
組
合
連

携
機
構
常
務
理
事 

伊
藤 

治
郎
様
か

ら
ご
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
生
活
協
同
組
合
コ
ー
プ

こ
う
べ 

中
野 

朋
子
理
事
が
「
第

1
0
3
回 

国
際
協
同
組
合
デ
ー
・

兵
庫
Ｊ
Ｃ
Ｃ
宣
言
」
を
読
み
上
げ
ま

し
た
。
世
界
の
長
引
く
紛
争
、
地
震
、

大
規
模
な
自
然
災
害
が
頻
発
し
て
い
る

現
在
、
改
め
て
国
際
社
会
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

の
達
成
の
た
め
に
協
働
し
て
い
く
こ

と
が
重
要
で
あ
り
、
2
度
目
の
国
際

協
同
組
合
年
で
あ
る
2
0
2
5
年
は

「
協
同
の
力
で
未
来
を
拓ひ

ら

く
」
た
め
、

生
協
・
農
協
・
漁
協
・
森
林
組
合
な

ど
県
内
の
協
同
組
合
の
仲
間
が
よ
り

一
層
強
固
な
つ
な
が
り
で
努
力
し
て

い
く
こ
と
を
宣
言
し
、
満
場
一
致
で

採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
二
部
の
記
念
講
演
で
は
、
社
会

活
動
家
、
こ
ど
も
食
堂
支
援
セ
ン

タ
ー
・
む
す
び
え
公
共
政
策
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
の
湯
浅 

誠
氏
を
迎
え
、「
ご

き
げ
ん
（w

ell-being

）
な
地
域
づ

く
り
と
居
場
所
～
こ
ど
も
食
堂
と
私

た
ち
の
地
域
・
社
会
～
」
と
題
し
て

記
念
講
演
を
開
催
。「『
居
場
所
』
が

多
い
こ
と
は
幸
福
度
の
高
さ
に
つ
な

が
る
」「
協
同
組
合
が
応
援
す
る
こ
ど

も
食
堂
な
ど
の
『
居
場
所
』
が
年
々

増
え
て
い
る
こ
と
は
、
世
界
に
誇
れ

る
」
と
、
参
加
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
も
交
え
な
が
ら
ご
講
演

い
た
だ
き
ま
し
た
。

守本 真一 
兵庫県農林水産部部長

田沼 政男 
兵庫県 

漁業協同組合連合会 
代表理事会長

伊藤 治郎 
日本協同組合連携機構 

常務理事

椿野 智弘 
神戸市経済観光局 

農政担当局長

（司会）正橋 裕美子 
生活協同組合 

コープ自然派兵庫 
理事長

中野 朋子 
生活協同組合 

コープこうべ 理事
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JF 明石浦で 
“漁網 deアップサイクル”を開催

～漁網引き取り会＋アップサイクル品 
販売＋競り見学会～

　 5 月24日、JF明石浦のノリ加工場周辺で役目を
終えた漁網の引き取り会が行われました。漁網の
再利用の普及に取り組んでいる（一社）neo-wave
の主催、JF 明石浦と明石浦青年部の協力で、昨年
の試行に続いて 2 度目の実施になります。
　当日は雨天にもかかわらず約100名の参加者があ
りました。急遽、網を追加するなど入念な準備と
スピーディーな対応により、希望の網がスムース
に引き取られていきました。
　また引き続いて競りの見学会も行われ、「近隣に
居住していても競りを見たことはなく、大変良い
機会をいただいた。もっと地元の魚を買いたい」
と参加者から感想が聞けました。
　JF 明石浦の戎本組合長は、「役目を終えた漁網
をそのまま廃棄するのではなく、再利用する事に
よって、新たな活用方法が生まれる。漁業者も利
用者も喜ぶイベント。この取り組みで、もっと海
や漁業に関心を持ってもらえれば」と話しました。
　役目を終えた漁網に新たな命が吹き込まれてい
く様子を見ていると、なぜか爽やかな気持ちにな
りました。今後、ますます関心が高まりそうな取
り組みです。

JA みのりJF 明石浦

会場の様子

挨拶をする戎本組合長

三木・別所たまねぎ倶楽部
「部会の結束で、タマネギの 

収穫量の安定化を図る」
　本企画は、兵庫県を拠点に活動する生産組織に
スポットを当て、設立に至った経緯や注力してい
る取り組み、メンバーの意気込み等を紹介します！
Q1．部会の成り立ちを教えてください
　三木・別所たまねぎ倶楽部は、タマネギの収穫
量の安定化やブランド化を目的に令和 4 年 8 月に
設立しました。現在は、ターザンと七宝早生の 2
品種を栽培しており、部会全体での耕作面積は約
400a に上ります。
Q2．部会の構成や方針について教えてください
　部会には、20代から70代までの計 7 名が所属し
ています。そのうち 5 名は部会の設立をきっかけ
に、タマネギの栽培を開始しました。幅広い年代
の意見を取り入れることが部会の発展につながる
と考え、月に 1 度、意見交換会を実施したり、各
生産者のほ場を部会員全員で巡回する等、協力体
制を構築しています。
Q3．特徴について教えてください
　部会員で費用を出し合い、個人では購入するこ
とのできない大型農機を導入することで作業の効
率化を図っています。農薬を散布する際に使用す
るブームスプレーヤーは、通常 2 日程度かかる30a
の農薬散布を約30分で行うことができ、作業時間
の短縮につながっています。
Q4．�現在、力を入れている取組みについて�

教えてください！
　年に一度、みのり JA 女性会や管内のふれあい
委員会と協力し、地域住民を対象としたタマネギ
の収穫体験を実施しています。生産者と消費者が
直接交流できる場を設けることで地域とのつなが
りを深めています。
Q5．今後の展望について教えてください
　今後も、大型農機を活用し、安定した生産体制
の確立を図ります。地域住民への普及活動を継続
して知名度の向上に取り組むとともに、新たな品
種の栽培に挑戦し、ブランド化を目指していきた
いと考えています。
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適格消費者団体NPO法人ひょうご消費者ネット

窓の

〒650-0011　神戸市中央区下山手通五丁目７番11号兵庫県母子会館２階 C
TEL：078-361-7201　E-mail：office@hyogo-c-net.com

ひょうご消費者ネット
連　絡　先

　みなさま、こんにちは。適格消費者団体 NPO 法人ひょうご消費者ネットの吉江直記です。
　厳しい暑さが続きますね。私、この夏から、日傘を使い始めました。裏が黒い日傘がよいという
話を聞き、それを購入してみました。実際、使ってみると、体感の暑さが全く違いました。体力の
消耗が少ないように感じます。
　さて、「水回りレスキュー商法集団訴訟事件・姫路支部判決報告」のお話をしていました。 6 月21
日に開催されたひょうご消費者ネットの通常総会後に、 1 時間程度の講演会を悪質水道工事被害対策姫路弁護団の事
務局長、平田元秀弁護士がご報告くださった内容です。この裁判は2022年 1 月に提訴され、2025年 3 月に判決がでて
います。その間、裁判長に 3 回の交代があり、裁判長によって、訴訟指揮に違いがあったこと、その中で、弁護団が
被害の実情、レスキュー商法の内実を明らかにする過程が語れました。また、判決についての解説の中で「個別事例
から離れてこの種のぼったくり商法の一般的禁止につながり、法改正にもつながるものといえる」という考えも話さ
れました。実際に、裁判を戦った弁護士の先生のお話は、私自身、勉強になったというだけでなく、励まされるとい
うか、勇気づけられるというか、元気をもらうというか、とにかくそんな気持ちになったのでした。きっと、講演会
に来られた他の人も同じ気持ちになったのではないでしょうか。

令和７年度 消費生活講座人生100年時代

快適に心配なく暮らすために
準備万端ととのえよう！

快適に心配なく暮らすために
準備万端ととのえよう！
快適に心配なく暮らすために
準備万端ととのえよう！

９/５（金）
14:00 ～ 15:30
見逃し配信あり

（一社）実家片づけ整理協会
　代表理事

渡部 亜矢 氏

自宅と実家の片づけ講座 ～物もお金もスッキリ快適！～
「いつかはしなければ」と思いながら、つい後回しになっている自宅と実家の片づけ。まず、
どこから手をつけたらよいのか、片づけ方の極意を学びませんか。

講師プロフィール：親子で取り組む生前整理、空き家になるのを防ぐ片づけ術、実家じまい、
防災につながる片づけ術など、講演、メディア出演多数。

兵庫県在住・在勤・在学の方
会場参加（兵庫県立消費生活総合センターへの来所）　先着 30 名　←当日のみ
　　　　　電話でお申し込みください。　→　☎ 078-302-4001（平日10時～ 17時）
オンライン参加（Zoomウェビナーでの視聴）　先着 200 名　←「見逃し配信」をご視聴の方もお申し込みが必要
　①申込サイトからお申し込みください。
　　上記二次元コードを読み込むと申込みサイトにつながります。
　②Zoomウェビナー招待メールが届きます。当日、参加リンク部分をクリックしてご参加ください。
　　・申込後、数時間たっても招待メールが届かない場合は、下記までお電話でお問い合わせください。
　　・いただきました個人情報は、当講座の運営管理にのみ使用いたします。
　③見逃し配信　 9 / 5 （金）：  9 / 5 （金）17:00～  9 / 8 （月）24:00
　　　　　　　　 9 /17（水）：  9 /17（水）17:00～  9 /20（土）24:00
　　　　　　　　10/ 3 （金）：10/ 3 （金）17:00～ 10/ 6 （月）24:00

お問い合わせ：〒650-0046　神戸市中央区港島中町4-2
　　　　　　　兵庫県立消費生活総合センター消費生活情報プラザ　TEL：078-302-4001（平日10時～17時）

９/17（水）
14:00 ～ 15:30
見逃し配信あり

（一社）日本シニア住宅相談員協会　
　代表理事

岡本 弘子 氏

自分にあったシニアの住まいの選び方 ～成功例・失敗例から学ぶ！～
これからを笑顔で過ごしたいなら、手遅れにならないシニア住宅選びが不可欠。様々な
種類のシニアの住まいがありますが、実際の事例についてお聞きし、住まい選びの参考
にしましょう。
講師プロフィール：20年超の高齢者住宅の入居相談の経験をもとに新聞や雑誌・WEBコラ
ム等の取材や執筆、書籍監修をはじめ、年 200 回以上の高齢者住宅セミナーで講演。

10/３（金）
14:00 ～ 15:30
見逃し配信あり

（一社）信託協会
藤田 敏夫 氏

「信託」を使いこなす方法 ～ためる・まもる・つなぐ～
親子でも話しにくい財産のこと。お金・不動産などの管理・運用・売却を任せる「信託」
という方法があるのをご存知ですか。仕組みを知って、人生 100 年時代に合わせた資
産管理方法を考えてみましょう。

講師プロフィール：信託協会参事、FP 技能士２級・AFP。信託について全
国で講座の講師を務める。

信託協会：信託会社等
が加盟し、信託制度の
発達を図り、公共の利
益を増進することを目
的とする

参加
無料
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　兵庫県内の生協の組合員、役職員が交流し、
生協の発展を誓う場として生協大会を開催します。

日 程：2025 年 10 月 23 日（木）
会 場：�神戸サンボ―ホール�  

（ポートライナー　貿易センター駅下車すぐ）
内 容：�生協功労者表彰、生協・協同組合による

ブース出展、講演など

お申込み等の詳細は、次回「兵協連だより」でご案
内します。 ※会場が例年と異なります。ご注意下さい。

2025年度兵庫県生協大会

貿易
センター駅
貿易
センター駅

ポートライナー
「貿易センター」駅すぐ
ポートライナー
「貿易センター」駅すぐ

阪急三宮駅阪急三宮駅

JR三ノ宮駅JR三ノ宮駅

JR元町駅JR元町駅

阪神三宮駅阪神三宮駅阪神元町駅阪神元町駅

●神戸サンボー
ホール

予告

A 運動コース D 食事コースB 生活習慣コース C リフレッシュコース
● いつもより1000歩多く歩こう
● エスカレーター・

エレベーターは使わない
● ストレッチをしよう
● 目標を決めて筋トレする
● 好きな曲でダンス
● 100歳体操　など

チャレンジ例

キッズに
おすすめ ★ 夏休み

ラジオ体操に挑戦
★ 外で体を動かそう

● 朝・晩に血圧をはかる ● たばこをやめる
● 決まった時間に起床 ● 寝起きに水を飲む
● 就寝前1時間はスマホを見ない
● あいうべ体操　など

チャレンジ例

キッズに
おすすめ

★ 毎日歯みがき
★ 正しく手洗い
★ テレビやゲームは

時間を決めて

詳しくは

あいうべ体操 歯みがき 正しく手洗い

● だれかとおしゃべり
● 毎日外出する
● ガーデニングや

家庭菜園
● 地域の活動（趣味・

ボランティア）に参加
● 湯舟につかる
● 腹式呼吸をする　など

チャレンジ例

キッズに
おすすめ

★ しっかり睡眠をとろう

● ベジファースト
● 食物繊維や発酵食品を摂る
● 間食はしない
● 塩分は1日6ｇ未満に
● 飲酒は適度に
● 腹八分目を守る　など

チャレンジ例

キッズに
おすすめ

★ 1口30回かもう
★ 朝食を食べる
★ 残さず食べる
★野菜を毎日食べよう

毎日
じゃなくて

も

大丈夫！

２０２５

くわしくはパンフレットを見てね！

■CO・OP共済 健康づくり支援企画の助成を得て実施しています。

参加
無料

30回健康習慣づくり
����

２０２５

～2025年11月30日 期間中のお好きな30回
※連続する３０日でなくてもＯＫ！

チャレンジ
期 間 日

えらぶ とりくむ ほうこくする
30回チャレンジしたら

「Web」か「はがき」で結果を報告！

※自分に合わせて目標を
　アレンジしたり、
　自分流メニューでもOK！

Webの場合
右のQRコード®または
下のURLにアクセス。
結果を入力し、送信してください。

結果報告はがきを
切り取り、
必要事項を
記入し、投函
してください。

はがきの場合

パンフレット中面の
　 ～　 コースの
メニューを参考に
チャレンジ項目を
決めよう！

A D

１
STEP

2
STEP

3
STEP

※パンフレットの裏表紙にあります

マイチャレンジ
カレンダーに
わたしの
チャレンジ宣言
を書き入れ、
取り組んだ日付
を記入しよう！

結果を報告していただいた方の中から

※当選者の発表は賞品の発送をもって
かえさせていただきます。

プレゼント！
2,000円分のQUOカード

ク オ

300名様
合
計

抽選で

9／30着分まで12／10着分まで

第1回
第2回

抽選は
2回

自分の「健康」に関して考えてみて…

チャレ ン ジ の はじ め か た

最終〆切

12月10日
必着

2025年

兵庫県生協連　健康チャレンジ 検 索
https://www.coop-hyogo-union.or.jp/
health/mail

◦参加方法◦
① コースメニューを参考にチャレンジ項目を決める。
② マイチャレンジカレンダーに取り組んだ日付を記入する。
③ 30回チャレンジしたら Web かはがきで結果を送る。

「ひょうごまるごと健康チャレンジ 2025」は、参
加者が自分に合った「健康チャレンジ」をみつけ
て気軽に健康習慣づくりができる取り組みです。
医療生協やコープこうべの店舗に設置しているチャ
レンジシートにそって、期間中 30 回チャレンジ
できたら「 Web 」か「はがき」で結果を報告！ 
抽選で 2000 円分の QUO カードをプレゼントし
ます！皆様のご参加をお待ちしています。

2025年7月20日㈰～11月30日㈰チャレンジ期間

ひょうごまるごと健康チャレンジ2025ひょうごまるごと健康チャレンジ2025


