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　10月26日　兵庫県民会館において「2023年度　兵庫県生協大会」を開催しました。
　生協功労者表彰として「兵庫県知事感謝」、生協業務に精励した役員・職員に「兵庫県生協連
会長表彰」が贈られました。また、記念講演として「食べて呑んで資源が環（めぐ）る～ひょうご
からつくる新しい地域デザイン～」をテーマに 辻本 一好 氏の講演がありました。
（関連ページP4）

記念講演

表彰式
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消費者支援機構関西（KC’s）の
できたころ

　

私
は
、
消
費
者
支
援
機
構
関
西
（
以
下

K
C
’s
）
の
理
事
長
に
今
年
の
6
月
に
就
任

し
ま
し
た
が
、
2
0
0
5
年
〜
2
0
1
9
年

ま
で
14
年
ほ
ど
事
務
局
に
携
わ
っ
て
き
ま
し

た
。
K
C
’s
の
初
期
の
歩
み
を
振
り
返
り
つ

つ
、
そ
の
特
長
の
一
端
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

2
0
0
4
年
、
消
費
者
団
体
訴
訟
制
度
実

現
に
向
け
、
消
費
者
団
体
・
弁
護
士
な
ど
が

「
消
費
者
団
体
訴
訟
制
度
を
考
え
る
連
絡
会

議
」
を
結
成
し
、
制
度
実
現
後
の
活
用
の
た

め
の
検
討
を
開
始
。
2
0
0
5
年
6
月
、
こ

れ
ら
の
関
係
者
と
貴
生
協
連
や
福
井
県
生
協

連
を
含
む
近
畿
の
生
協
府
県
連
関
係
者
が
懇

談
を
開
始
。
2
0
0
5
年
12
月
に
K
C
’s

が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
設
立
総
会
で
は
、

K
C
’s
北
川
善
太
郎
会
長
理
事
が
「
こ
の
機

構
は
消
費
者
と
い
う
社
会
的
な
階
層
の
利
益

と
取
り
組
む
も
の
で
、
事
業
者
と
消
費
者
の

あ
り
方
に
対
す
る
新
し
い
問
題
提
起
者
で
あ

る
。」
と
発
言
し
て
い
ま
す
。

　

消
費
者
と
事
業
者
の
連
携
で
公
正
・
健
全

な
市
場
を
つ
く
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
、
設
立

の
翌
年
の
2
0
0
6
年
3
月
に
は
事
業
者
を

対
象
と
し
た
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
数
回
行
い
、
そ
の

後
、
2
0
1
0
年
か
ら
は
消
費
者
と
事
業
者

が
少
人
数
で
議
論
を
重
ね
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
深
め
る
こ
と
が
必
要
だ
と
い
う
こ

と
で
「
双
方
向
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
研
究

会
」
と
し
て
現
在
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

設
立
後
、
同
じ
く
適
格
消
費
者
団
体
の
認

定
を
目
指
す
消
費
者
機
構
日
本
（
C
O
J
）

と
情
報
交
換
を
し
な
が
ら
、
差
止
請
求
が
で

き
る
体
制
づ
く
り
を
進
め
ま
し
た
。

　

ま
ず
目
指
し
た
の
は
、
適
格
消
費
者
団
体

と
し
て
の
認
定
要
件
の
ク
リ
ア
で
し
た
。
で

き
た
ば
か
り
の
団
体
な
の
で
、
協
力
い
た
だ

け
る
消
費
者
団
体
の
消
費
者
相
談
活
動
の
実

績
を
承
継
し
ま
し
た
。
消
費
者
団
体
訴
訟
制

度
は
、
消
費
者
契
約
法
の
中
に
位
置
づ
け
ら

れ
ま
し
た
が
、
定
款
の
規
定
ぶ
り
や
、
そ
れ

に
基
づ
く
規
程
を
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
よ
い

か
な
ど
は
、
い
わ
ゆ
る
模
範
定
款
例
の
よ
う

な
も
の
は
な
い
の
で
、
内
閣
府
の
担
当
者
と

何
度
も
や
り
取
り
を
し
て
作
成
し
ま
し
た
。

適
格
消
費
者
団
体
は
、
不
当
な
契
約
条
項
や

勧
誘
等
を
検
討
す
る
の
で
す
が
、
弁
護
士
・

司
法
書
士
・
相
談
員
な
ど
の
専
門
家
の
方
の

他
に
、
消
費
者
の
声
を
反
映
し
た
い
と
思
い
、

そ
う
い
っ
た
方
が
検
討
に
加
わ
れ
る
よ
う
な

工
夫
を
し
ま
し
た
。
2
0
0
7
年
6
月
の
認

定
申
請
時
に
は
、
手
が
ち
ぎ
れ
る
ほ
ど
重
い

数
千
枚
の
書
類
を
も
っ
て
東
京
の
内
閣
府
国

民
生
活
局
に
行
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

こ
う
し
て
多
く
の
関
係
者
の
ご
支
援
ご
協
力

に
よ
り
、
2
0
0
7
年
8
月
に
は
適
格
消
費

者
団
体
の
認
定
を
受
け
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
2
0
1
7
年
6
月
に
は
特
定
適

格
消
費
者
団
体
と
認
定
さ
れ
、
今
年
4
月
に

K
C
’s
と
し
て
初
の
被
害
回
復
訴
訟
を
提
起

し
て
い
ま
す
。
被
害
の
拡
大
・
未
然
防
止
に

加
え
、
被
害
回
復
に
つ
い
て
も
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
今
後
と
も
ご
指
導
ご

支
援
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

特定非営利活動法人
消費者支援機構関西

理事長

西島 秀向
（にしじま・ひでひさ）
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2023年度 兵庫県生協連 第3回理事会報告
【開催日時】 2023年10月 2 日　午後 2時～午後 3時31分
【開催会場】 兵庫県民会館　 7階「鶴」
【出 席 者】  岩山会長理事、末松副会長理事、江見専務理事、若生、小谷、松永、

森本、岡田、清宮、（以上、理事）
 矢田（オブザーバー）瀬井、多村、柏原（以上、監事）

報 告 事 項
⑴　 分野別生協・団体からの活動報告 
（出席理事、監事より）

⑵　 第26回兵庫県と兵庫県生協連共催　 
監事研修会について

⑶　 【JCC】兵庫 JCCと大学生協、県との連
携による学生の食支援について

⑷　 その他　兵庫県生協連 行事・諸活動報告
（ 8月 8日～10月 2 日分）

⑸　 2023年10月～兵庫県生協連 主要行事ス
ケジュール

協 議 事 項
⑴　2024年新春トップセミナー 講師案及び賀詞交換会開催について
⑵　10月26日 兵庫県生協大会について

　 9 月19日「2023年度　緊急通行車両担当会議」をオンラインで開催、 7 会員生協・ 1 株式会社
から 9名が参加しました。兵庫県からは、県民生活部県民躍動課消費政策班 兼田 翔一郎氏にご出
席いただきました。この会議は2008年 1 月に兵庫県と兵庫県生協連が締結した「緊急時における
応急生活物資供給等に関する協定書と実施細目」に基づき、応急生活物資の運搬および医療救護
活動を実施するために使用される緊急通行車両の申請手続きの確認を目的にしています。今年度
は令和 5 年 9 月 1 日の災害対策基本法施行令・同規則改正に伴う、緊急通行車両等の標章等交付
に係る手続の変更内容を確認しました。

兵庫県生協連2023年度
「緊急通行車両担当会議」を開催

県民生活部県民躍動課消費政策班
兼田 翔一郎氏（左）に説明いただきました。

ハイブリッドで開催しました。
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■兵庫県知事感謝
氏　名 所属生協

多村　孝子 生活協同組合コープこうべ

角田　　学 生活クラブ生活協同組合都市生活

戸部　芳隆 姫路医療生活協同組合

■兵庫県生協連合会会長表彰
氏　名 所属生協

尾関　博史 生活協同組合コープこうべ
嶋田　知三 生活協同組合コープこうべ
猶原　　修 生活協同組合コープこうべ
河本　成央 生活協同組合コープこうべ
水島　宏幸 生活協同組合コープこうべ

山下久実子 宝塚医療生活協同組合
川井　　隆 姫路医療生活協同組合
中川　智貴 姫路医療生活協同組合
井神　靖季 姫路医療生活協同組合
垂井　久榮 ろっこう医療生活協同組合
船橋　　毅 ろっこう医療生活協同組合
安部　正雄 ろっこう医療生活協同組合
言美　幸一 ろっこう医療生活協同組合
立川　重則 ろっこう医療生活協同組合
山田　誠一 ろっこう医療生活協同組合
織戸　大貴 神戸市民生活協同組合
宮内　隆宏 兵庫労働共済生活協同組合

増田　　勉 生活協同組合コープこうべ
牛丸　裕章 生活協同組合コープこうべ
北　　奈美 生活協同組合コープこうべ
武田ひろみ 生活協同組合コープこうべ
三好　洋子 生活協同組合コープこうべ
髙岡　敦子 生活クラブ生活協同組合都市生活
前下　秀治 生活クラブ生活協同組合都市生活
森本　紀和 神戸医療生活協同組合
宮本　公子 神戸医療生活協同組合
宮本　　実 神戸医療生活協同組合
助田　達哉 尼崎医療生活協同組合
福井　雅美 尼崎医療生活協同組合
吉井　智保 尼崎医療生活協同組合

2023年度　知事表彰・生協功労者表彰　リスト （順不同、敬称略）

兵庫県 県民生活部
竹谷 昭宏 次長

神戸市　地域協働局
保科 暁子 副局長

第2部講演
辻本 一好 氏

司会　後藤 由紀子さん

「兵庫県知事表彰」受賞者

パネル展示

　第 1 部 記念式典は、神戸医療生活協同組合 後藤 由紀子さんの司会で
始まり、主催者を代表して兵庫県生協連 岩山利久 会長理事が挨拶。引き
続き、ご来賓の兵庫県 県民生活部 次長 竹谷 昭宏 様、神戸市 地域協働
局 副局長 保科 暁子 様 より表彰者と生協への期待がこめられた祝辞をい
ただき、兵庫県議会議長 内藤 兵衛 様からもお祝いのメッセージを頂戴
しました。
　続いて行われた表彰式では、長年にわたり生協の発展に寄与された3人
の会員生協役員に生協功労者表彰として「兵庫県知事感謝」が贈られま
した。また、生協業務に精励した30人の役員・職員に「兵庫県生活協同
組合連合会 会長表彰」が贈られ、会場から大きな拍手がおくられました。

　第 2部は、「食べて呑んで資源が環（めぐ）る～ひょうごからつくる新
しい地域デザイン～」と題し、辻本 一好 氏にご講演いただきました。環
(めぐ )るの日本酒の紹介もあり、会場は大いに盛り上がりました。
　同時開催として、ロビーでは、「風と水と土と　ひょうごテロワール」
と「環（めぐ）るプロジェクト」の展示紹介をしました。神戸新聞掲載
記事を24枚のパネルで紹介し、参加者の皆さんが熱心に見入っていました。

2023 年度 兵庫県生協大会 開催2023年度 兵庫県生協大会 開催
テ
ー
マ

つながる力で未来をつながる力で未来を拓拓
ひらひら

くく
～平和で持続可能な社会の実現～～平和で持続可能な社会の実現～

10月26日、兵庫県民会館において、2023年度 兵庫県生協大会を開催し、10月26日、兵庫県民会館において、2023年度 兵庫県生協大会を開催し、
会員生協の組合員、役員や職員など169人が集いました。会員生協の組合員、役員や職員など169人が集いました。
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各チームで実践内容の発表を行いました

チーム「食わずギライ」 チーム「明日は我が身」チーム「リトルマーメード」

　2023年10月 1 日、舞子公園で「うみかぜ音楽祭×健チャレMEETS」が開催されました。今年のテー
マは「スポーツと健康」。医療生協（神戸・尼崎・阪神・ろっこう）の皆さんと一緒に参加しました。
当日は①ひょうごまるごと健康チャレンジ案内ゾーン②健康測定ゾーン（血圧・握力・体組成・ベ
ジチェック）③運動ゾーン（スクエアステップ体験）の 3つのブースで活動を行い、約300人近い方
の参加がありました。ご参加いただいた方から、「スクエアステップは難しかったけど頑張りました」
「体組成初めて計りました」「思ったほど野菜がとれていないのがわかりました。野菜を食べること
を心がけます」などの声をいただきました。「健康」をとおして参加されたみなさんと医療生協のみ
なさんとの会話も弾み、楽しく活動ができました。

2023年度 第2回 虹の仲間づくりカレッジ開催

ひょうごまるごと健康チャレンジ

「うみかぜ音楽祭」を開催

　2023年度虹の仲間づくりカレッジ第 2回を10月 6 日に兵庫県会館にて開催し、生協、農協、
漁協の職員 8名が参加しました。
　今回の虹の仲間づくりカレッジでは、第 1 回の 8 月に結成したチームで協同組合どうし
での力を合わせることにより、社会的課題の解決につなげる具体的実践計画を作成しました。
計画をより良いものにするために、チーム間で「達成したい目標は何か」、「実践計画で目
標達成できるのか」、「協同組合間協同の実現につながるか」について意見交換を行いました。
お互いの意見を出し合うことで、自分たちの目標を明確にし、実践計画も磨かれていきま
した。今後次回 2月の報告会に向けて実践が始まります。

兵庫 JCC

「うみかぜ音楽祭」を開催
ひょうごまるごと健康チャレンジひょうごまるごと健康チャレンジひょうごまるごと健康チャレンジひょうごまるごと健康チャレンジひょうごまるごと健康チャレンジひょうごまるごと健康チャレンジひょうごまるごと健康チャレンジひょうごまるごと健康チャレンジひょうごまるごと健康チャレンジひょうごまるごと健康チャレンジひょうごまるごと健康チャレンジ

「うみかぜ音楽祭」を開催

血圧測定 スクエアステップ たくさんのみなさんに参加いただきました5
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　 9月 1日㈮から但馬の主幹漁業である沖合底曳
網漁業とベニズワイガニカゴ漁業が解禁となりま
した。
　沖合底曳網漁業の初セリは、 9月 2日㈯に津居
山・柴山・香住港で、浜坂・諸寄港では 9月 3日
㈰に行われ、沖合底曳網漁業で漁獲したアカガレ
イ、ハタハタなどが次々に水揚げされ、浜は活気
に包まれました。沖合底曳網漁業では 9月～10月
はカレイ類・アカエビ・ハタハタなどを中心に漁
が行われ、11月 6 日㈪に解禁される主力魚種のズ
ワイガニ、来年 2月～ 3月頃からのホタルイカな
ど様々な魚種を対象に来年 5月31日㈮まで漁が行
われます。
　また、 9月 5日㈫には香住西港でベニズワイガ
ニ（香住ガニ）の初セリが行われ、セリ担当職員
の威勢の良い声のもと次々にセリ落とされました。
ちなみにこの日は初セリということもあり、 1匹
の最高値は50万円で競り落とされました。
　いよいよ始まった但馬地区の今漁期の操業安全
と豊漁を祈念いたします。

JF 兵庫漁連 但馬支所Ｊ
Ｆ

Ｊ
Ａ JA 淡路 日の出

自然に近い環境で、
牛の繁殖に取り組む

　淡路市の宇都宮太一さんは、幼少期から牛に興
味があったことから、県立高校で畜産について学
び、牛の繁殖から販売まで行う加古川市内の牧場
に就職しました。その後、「自然に近い環境で牛
を育てたい」との思いから、 5年前に独立し、淡
路市に「宇都宮畜産」を設立しました。
　牛は、デリケートで飼養環境やエサの質や量で
健康状態が変化します。牛にかかるストレスを最
小限にするため、牛を繋いで飼養する繫ぎ飼いで
はなく、牛舎の中を自由に歩けるように自ら牛舎
を改装しました。また、身が引き締まった体にす
るため、敷地内に設置した運動場や近くの野山に
放牧するなどして運動不足にならないように心掛
けています。JA淡路日の出北淡経済センター経
済渉外係中山光雄さんは、「宇都宮さんは、牛の
体調に合わして飼養する環境や与えるエサを変化
させるなど、牛の健康を第一に考える生産者です」
と話します。
　地域の方との関係を大切にしており、牛の糞を
敷地内で牛糞堆肥にし、近隣の米生産者やJAの
営農センター等に無償で提供しています。その代
わりに譲ってもらった稲わらと栄養が豊富な濃厚
飼料を混ぜて牛のエサとする耕畜連携にも取り組
んでいます。
　宇都宮さんは、「今後も、地域の生産者の協力
を得ながら、自然に近い環境で、身が引き締まっ
た牛を育てていきたい」と意気込みます。

但馬地区の沖合底曳網漁業・
ベニズワイガニカゴ漁業解禁
～9月1日に一斉解禁～

アカガレイ初セリの様子

ベニズワイガニ（香住ガニ）初セリの様子

水揚げされたアカガレイ
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　みなさま、こんにちは。適格消費者団体NPO法人ひょうご消費者ネットの吉江直記です。
　2023年の終わりが見てきまして、2024年のカレンダーなどもちらほら見かけるようになりました。占い本
も2024年版も出始めています。私、毎年購入している占い本がありまして、それは石井ゆかりさん著「星栞」
という星座占いの本です。これを参考に生きております。
　さて「先祖を供養（寄附）しないと、病気が治らない」「寄附すれば地獄から逃れられる」と言った霊
感商法にまつわるお話をしていました。令和 5 年 6月1日に「法人等による寄附の不当な勧誘の防止等に関する法律」（不
当寄附勧誘防止法）が施行されました。この法律は「寄附勧誘を行う法人等への規制等」と「不当な勧誘により寄附した
人やその家族の救済」の2つが軸となっています。
　まずは前半の規制等についてです。寄附の勧誘を行う法人は、①寄附者の自由な意思を抑圧し、適切な判断が難しい
状況に陥らないようにする。②寄附者やその配偶者・親族の生活の維持を困難にしないようにする。③勧誘する法人等を
明らかにし、寄附される財産の使途を誤認されるおそれがないようにする。これらのことに十分に配慮しなければならな
いと定められています。次は「不当な寄附勧誘行為の禁止」についてのお話ですが、こちらは次回へ続きたいと思います。
 （ひょうご消費者ネット　理事　司法書士　吉江直記）

適格消費者団体NPO法人ひょうご消費者ネット

窓の

〒650-0011　神戸市中央区下山手通五丁目７番11号兵庫県母子会館２階C
TEL：078-361-7201　E-mail：offi  ce@hyogo-c-net.com

ひょうご消費者ネット
連　絡　先

　人気の専門家にわかりやすく、すぐに実践できる消費者力アップ術を伝授いただきます。
　オンライン（Zoomウェビナー）で、ご自宅から期間中いつでもご視聴いただけます。
　また、会場でのライブ配信のご視聴も可能です。お気軽にお申し込みください。

１回目　「～わかっていてもだまされる？～心理学から考える消費者トラブル回避術」

申込サイト
QRコード

講　師：神戸女子大学心理学部心理学科 教授 秋山 学 氏
日　時：令和5年11月10日㈮　13時30分～15時00分
※見逃し配信　11月10日㈮　17時～11月12日㈰　24時まで
申込みサイトURL
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_r-4MC9AeQmiF3My2N2xAyw

2回目　「～今すぐデジタル終活を！～デジタル遺品の探し方・しまい方・残し方」

申込サイト
QRコード

講　師：日本デジタル終活協会 弁護士・公認会計士 伊勢田篤史 氏
日　時：令和5年11月17日㈮　14時00分～15時30分
※見逃し配信　11月17日㈮　17時～11月19日㈰　24時まで
申込みサイトURL
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_NZrtj1_jT1CyPddPX9s6zA

3回目　「～健康で持続可能な食生活を！～免疫力をアップする食事術」

申込サイト
QRコード

講　師：神戸大学大学院農学研究科 准教授 山下陽子 氏
日　時：令和5年12月1日㈮　14時00分～15時30分
※見逃し配信　12月1日㈮　17時～12月3日㈰　24時まで
申込みサイトURL
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_4qlkOCeZRQisC8nhEDitlw

【対　　象】　兵庫県在住・在勤・在学の方
【募集人数】　各講座とも　オンライン参加200名 　会場参加30名
【申込方法】　（オンライン参加）上記に記載の申込サイト、QRコードからお申し込み
　　　　　　（会場参加）電話でお申し込み → 078-302-4001（平日10時～17時）
　　　　　　※定員になり次第、締め切らせていただきます
【参 加 費】　無料
【問い合わせ先】〒650-0046　神戸市中央区港島中町4－2
　　　　　　　　兵庫県立消費生活総合センター　消費生活情報プラザ　電話：078-302-4001

～だまされる心理？ デジタル終活？ 免疫力アップ？～～だまされる心理？ デジタル終活？ 免疫力アップ？～

専門家が伝授！ 消費者力アップ術専門家が伝授！ 消費者力アップ術

消費生活講座 参加者募集中（オンラインでも会場でも視聴可能）
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●早起きして体操して気持ちよかった。
● 自分流に取り組み、期間を決めて達成できると、次々といろんなことがやりたくなりました。
● 少しずつ体が柔らかくなってきた気がします。今後も続けていきたいです。
● 毎日目標を立てて実行しています。おかげで食事がおいしくなりました。

毎日
じゃなくて

も

大丈夫！

くわしくはパンフレットを見てね！

■CO・OP共済 健康づくり支援企画の助成を得て実施しています。

参加
無料

30回健康習慣づくり
����

～2023年11月30日 期間中のお好きな30回
※連続する３０日でなくてもＯＫ！

チャレンジ
期 間 木

A 運動コース
●いつもより1000歩多く歩こう
●エスカレーター・
　エレベーターは使わない
●ストレッチをしよう
●目標を決めて筋トレする など

D 食事コース
●ベジファースト
●食物繊維や
　発酵食品を摂る
●間食はしない
●塩分は1日6ｇ未満に  など

B 生活習慣コース
●朝・晩に血圧をはかる
●たばこをやめる
●決まった時間に起床
●寝起きに水を飲む
●あいうべ体操 など

C リフレッシュコース
●だれかとおしゃべり
●毎日外出する
●ガーデニングや家庭菜園
●地域の活動
　（趣味・ボランティア）に参加 など

上 記 以 外 の“ 自 分 流 ”の 取り組 み 項 目ももちろんＯＫ！

えらぶ とりくむ ほうこくする
30回チャレンジしたら

「Web」か「はがき」で結果を報告！

※自分に合わせて目標を
　アレンジしたり、
　自分流メニューでもOK！

Webの場合
右のQRコード®または
下のURLからログイン。
結果を入力し、送信してください。

兵庫県生協連 検 索

https://www.coop-hyogo-union.
or.jp/health/mail.html

結果報告はがきを
切り取り、
必要事項を
記入し、投函
してください。

はがきの場合

パンフレット中面の
　 ～　 コースの
メニューを参考に
チャレンジ項目を
決めよう！

A D

１
STEP

2
STEP

3
STEP

※パンフレットの
　裏表紙にあります

マイチャレンジ
カレンダーに
チャレンジ項目
を書き入れ、
取り組んだ日付
を記入しよう！
取り組んだ日付

ゴールまであと半分！

その調
子♪

わたしがチャレンジするのは

達成するたびに日付を記入しよう！

中面のメニューから選んだり、自分流の取り組み項目を
決めて書き込もう ※自分流の場合も、することを具体的に書こう！

＊チャレンジするコースは複数でもOK！

兵庫県、尼崎市、尼崎市教育委員会、宝塚市、西宮市、神戸市、神戸市教育委員会、
三木市、三木市教育委員会、稲美町、稲美町教育委員会、播磨町、播磨町教育委員会、
加古川市、加古川市教育委員会、高砂市、姫路市、豊岡市、読売新聞神戸総局、
朝日新聞神戸総局、神戸新聞社

後
援

兵庫県生協連会員（購買・大学・共済生協、近畿労金兵庫地区本部）、
兵庫県農業協同組合中央会、兵庫県漁業協同組合連合会、
ひょうご森林林業協同組合連合会、兵庫県ユニセフ協会

協
力

兵庫県生協連、コープこうべ、神戸医療生協、尼崎医療生協、阪神医療生協、
宝塚医療生協、姫路医療生協、ろっこう医療生協、たじま医療生協、ひまわり医療生協

主
催

３０回マイチャレンジカレンダー
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START

GOAL

健康のために、
達成後も続けてね！

©2012
ＣＯ･ＯＰ共済
コーすけ

結果を報告していただいた方の中から

※当選者の発表は賞品の発送をもって
かえさせていただきます。

プレゼント！
2,000円分のQUOカード

ク オ

300名様
合
計

抽選で

9／30着分まで12／10着分まで

第1回
第2回

抽選は
2回

円分のQUOカード

名様

自分の「健康」に関して考えてみて…

チャレ ン ジ の はじ め か た

最終〆切

12月10日
必着

2023年

ホームページ ●アドレス（URL）：https://www.coop-hyogo-union.or.jp●E-mailアドレス：hyogo@kobe.coop.or.jp
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編
集
後
記

10
月
号
3
ペ
ー
ジ
の
お
詫
び
と
訂
正

10
月
号
3
ペ
ー
ジ
「
第
34
回
近
畿
地
区
生
協
・
行

政
合
同
会
議
」
の
記
事
に
お
き
ま
し
て
、
写
真
の
説

明
文
に
「
ご
挨
拶
厚
生
労
働
省
」
と
あ
り
ま
す
が
、

正
し
く
は
「
事
例
共
有
（
コ
ー
プ
し
が
）」
で
し
た
。

厚
生
労
働
省
・
事
例
共
有
の
ご
登
壇
者
様
、
関
係
者

お
よ
び
読
者
の
皆
さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
、

誠
に
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
深
く
お
わ
び

申
し
上
げ
る
と
と
も
に
訂
正
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

兵
庫
県
生
協
大
会
で
23
枚
の
「
風
と
水
と
土
と
ひ
ょ

う
ご
テ
ロ
ワ
ー
ル
」
ポ
ス
タ
ー
を
展
示
し
ま
し
た
。

摂
津
・
播
磨
・
但
馬
・
丹
波
・
淡
路
と
い
う
歴
史
も

風
土
も
異
な
る
個
性
豊
か
な
「
ひ
ょ
う
ご
五
国
」。
秋

の
深
ま
り
を
感
じ
つ
つ
冬
支
度
を
始
め
る
11
月
、
皆

さ
ま
ぜ
ひ
兵
庫
の
魅
力
を
再
発
見
し
に
何
度
で
も
訪

れ
て
く
だ
さ
い
。

《
吉
本
》

　兵庫県下の生協や協同組合が一緒になって取り組んでいる「ひょうごまるごと健康
チャレンジ2023」。チャレンジを達成された方からの声が届いています。
☆達成された皆さんの感想☆

　今から参加される方はもちろん、すでに達
成された方も違うコースにチャレンジしては
いかがでしょうか。参加をお待ちしております!

☆ チャレンジ期間は2023年11月30日まで（期
間中のお好きな30回）終了後はWEBで報告
または、結果報告はがきを提出ください。

いよいよ今月末が締切です!

　兵庫県下の生協や協同組合が一緒になって取り組んでいる「ひょうごまるごと健康

ひょうごまるごと健康チャレンジ2023

詳しくはこちらから⇒
https://www.coop-hyogo-union.or.jp/activity/?p=1453

WEBでの結果報告はこちらから⇒
https://www.coop-hyogo-union.or.jp/health/mail.html
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