
協同が息づく兵庫のまちづくり

2月13日㈭、コープこうべ協同学苑（兵庫県三木市）にて、「兵庫JCC 第3回 虹の仲間づくりカレッジ」を開
催しました。今年度カレッジの最終回となる今回は「実践報告会」。10月～1月に各班で実践した内容を発表し、
これからの協同組合間協同について意見交換を行いました。（関連ページP5）

【兵庫JCC 虹の仲間づくりカレッジ】
県内協同組合職員の交流を通した協同組合間協同の実現を目的とし、SDGs を含む

社会的課題の解決に向けて「協同組合としていかに解決するか」を考える「虹の仲間
づくりカレッジ」。今年度は、21人のカレッジ生が4班に分かれ、班ごとに取り組むテー
マ・企画を考え、実践に繋げてきました。
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阪神医療生協創立50周年
これからも地域のために、
協同でまちづくりを

阪神医療生活協同組合
理事長

中村 大蔵
（なかむら・だいぞう）

今
年
は
当
法
人
が
生
協
認
可
さ
れ
50
年
に

な
り
、
こ
の
5
月
に
地
域
で
記
念
行
事
を
開

催
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な
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2019年度 兵庫県生協連 第5回理事会報告

2019年度『兵協連だより』
通信員・広報担当者   研修会

【開催日時】2020年2月3日㈪　14：00～15：40
【開催会場】兵庫県民会館　7階　「ばら」
【出 席 者】木田会長理事、髙橋副会長理事、松岡専務理事、
　　　　　 頴川、大沼、藤井、松永、福島、菅原（以上、理事）
　　　　　 金丸、中川、岡村（以上、監事）
　　　　　 道上様（オブザーバー）

『記念誌作りから見えてきたもの』
　　～編集の機微について学ぶ～

［日　　時］4月21日㈫　14：00～16：00
［場　　所］兵庫県民会館　　9階　「901」

［講　　師］日下 正氏（寿印刷株式会社／出版『樹々』　営業企画室）

［参加対象］ 会員生協、団体の役員・職員 
（『兵協連だより』通信員および広報担当者など、編集に興味のある方）

［参 加 費］無料

テーマ

参加申し込み・お問い合わせ▶ 兵庫県生活協同組合連合会　TEL078-391-8634

通信員や広報業務に携わるなかで必要な、編集、文章作成や頁構成、写真の
効果的な配置などについて学んでみませんか。文章作成では、校正や校閲の
基本も知識として学びながら、編集の“機微”（手に取る人に寄り添う）につ
いてもお話しいただきます。

1 ．2019年度決算見通しと2020年度予算計画案について
2．2019年度活動報告及び2020年度活動計画案について
3．70周年記念事業について

1．分野別生協（出席理事、監事）からの活動報告
2．2020年度第70回通常総会に向けての手順スケジュール案
3．その他　兵協連行事・諸活動報告（12月 3 日～ 2月 3日分）
4．2020年 2 月～兵協連主要行事スケジュール

協議事項

報告事項
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「ひょうご消費者セミナー2019」 開催

防ごう！消費者被害
キャッシュレス時代を生き抜くために

～スマホ決済　これだけは注意！～

2 月 5 日㈬、兵庫県民会館で「ひょうご消費者セミナー2019」を開催し、
101名が参加しました。このセミナーは 4 団体（兵庫県生活協同組合連
合会、生活協同組合コープこうべ、特定非営利活動法人消費者支援機構
関西（KC’s）、特定非営利活動法人ひょうご消費者ネット）の共催で、「適
格消費者団体」や「消費者団体訴訟制度」についての理解を深めるとと
もに、消費者被害の防止を目的に2008年度から開催しています。

最初に、主催 4 団体を代表し、ひょうご消費者ネット理事長の鈴木 尉
久 氏が挨拶。次に、ひょうご消費者ネット検討委員の茂木 昌子 氏と消
費者支援機構関西（KC’s）の小川 哲央 氏から、適格消費者団体の活動
と消費者被害に遭わないためのポイント等を「〇×クイズ」形式で楽し
く学びました。

最後に、「キャッシュレス時代を生き抜くために ～スマホ決済 これだ
けは注意！～」と題して、一般社団法人 EC ネットワーク理事の原田 由
里 氏から講演いただきました。スマホ決済のトラブルやフィッシング詐欺、
詐欺サイトなどの事例を交えながら、様々な形式があるキャッシュレス
決済のメリットやデメリットについて分かりやすくお話しいただきました。

「個人の ID やパスワードなどはすでに漏れていると思っておいてください」
という言葉がとても衝撃的で、パスワードを定期的に変更する重要さな
どを学びました。また、参加者の約半数はすでに「○○ Pay」などのスマホ決済を利用しており、
急速に広がっていることを実感しました。参加者からは、「ネット詐欺の事例が身近でわかりや
すかった。」「便利な機能なので被害に遭わないように使っていきたい。」などの感想がありました。
今回のセミナーが消費者被害の防止に繋がることを願っています。

一般社団法人ECネットワーク
理事　原田 由里 氏

ひょうご消費者ネット
理事長　鈴木 尉久 氏

適格消費者団体の「○×クイズ」に答える参加者
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1 班　「木を食べる」
（於：ひょうごの森まつり2019）

2019年11月9日㈯

3 班　「マイクロプラスチックの削減」
（於：大庄元気むら～コープさんとこ～）

2019年11月30日㈯

2 班　「たこ釣り体験」
（於：コープ姫路砥堀店、コープ田寺店）

2019年10月14日㈪・11月4日㈪

4 班　「○○家作戦会議」
（於：兵庫県水産会館）

2020年1月26日㈰

SDGs「⑮陸の豊かさも守ろう」
「学ぶ（紙芝居）」×「体験する（バウムクーヘ

ンづくり）」×「食べる（スーパーウッドパウダー
を使用した商品の試食）」を通して、森の問題
や森の循環について知ってもらうイベントを実
施。また、活動のパッケージ化を行いました。

SDGs「⑭海の豊かさを守ろう」
マイクロプラスチックごみ問題を身近な問題

として考えてもらうため、砂浜で採取した砂を
利用したマイクロプラスチックごみの採取体験
を実施。また、ペットボトルの再利用を推進す
るため、ペットボトル菜園の実演を行いました。

SDGs「⑪住み続けられるまちづくりを」
地元の良いモノを PR し、地域の活性化を目

指す取り組みとして、地元の特産品を購入して
いただいた方に「たこ釣り体験」を実施。企画
内容を継承していけるよう「イベントマニュア
ル」を作成しました。

SDGs「⑤ジェンダー平等を実現しよう」
家庭内のジェンダーバランスを考えるため、

コミュニケーションツール「○○家作戦会議」
を使ってワークショップを実施。また、「楽ち
ん☆レシピ」による料理教室を実施しました。

兵庫JCC「虹の仲間づくりカレッジ」実践報告

たこ釣り体験

たこ釣り☆成功☆

マイクロプラスチックごみ
の採取体験

紙芝居「森のバウムクーヘン」

「○○家作戦会議」に取り組む
家族

“スーパーウッドパウダー入り”
バウムクーヘンづくり

ペットボトル菜園について説明 「楽ちん☆レシピ」料理に挑戦
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JA あいおいＪ
ＡJF 兵庫漁連Ｊ

Ｆ

乾のり入札会開催 元気な地域を目指して
高齢者の健康と生きがいづくり

　兵庫県は全国ノリ生産量の 2 割を占める全国有
数のノリ生産県です。
　JF 兵庫漁連（田沼 政男会長：JF 林崎）は、12
月11日㈬に第 1 回乾のり入札会を JF 兵庫漁連の
り流通センター（加古郡播磨町）で開催し、ノリ
入札商社37社の約100人が集まり、見本のノリを
手に次々に品定めをするなど、会場は活気に包ま
れました。
　この日挨拶に立った JF 兵庫漁連　田沼 政男会
長は「臨時入札会であった今回を第 1 回目の入札
会として開催することが出来ました。全体的に生
産が遅れていますが、皆様に期待される数量の生
産に全力を注ぎたい。」と挨拶しました。続いて、
兵庫海苔入札指定商組合 松谷 晃理事長（松谷海
苔㈱社長）は「館内の禁煙化など、兵庫は先進的
に取り組んでいる。兵庫ノリの生産量が全国の 2
割を占める現状から、本年度も高品質なノリの潤
沢な生産を望んでいる。」と生産に期待を寄せら
れました。
　今漁期の入札会は全15回が予定されており、最
終入札会日は 5 月 8 日㈮となります。いよいよ始
まったノリ養殖。今漁期の順調な生産と安全操業
を祈念いたします。

　JA あいおいでは、地域に密着した「共感」で
きる協同活動として、地域の人々を対象としたさ
まざまな活動を行っています。相生市で高齢化と
人口の減少が進んでいることから、JA は高齢者
が少しでも長く健康を維持しながら、地域に住み
続けられるよう地域貢献活動に力を入れています。
　JAで年金を受け取る人々が集まる「年金友の会」
では、会員がいつまでも健康で、人とのつながり
をつくって楽しく過ごせるように、多岐に渡るサー
クル活動やイベントを実施しています。
　中でも代表的なイベントは年に 1 度のウォーキ
ングイベントで、本年度は「しまなみ海道」で開
催しました。参加者は124人に上り、ウォーキン
グと観光を通じて親睦を深めました。企画や運営
は、担当課の職員を中心に、役職員全員が一体と
なって行います。参加者に楽しんでもらいたいと
の思いから、なかなか手に入らないお土産をプレ
ゼントするサプライズ企画を用意するなど、工夫
を凝らしています。
　また、地域の人々が気軽に顔を合わす場として、
月に 1 度、店舗に多くの利用者が来店する貯金日
に合わせて「友

ゆうあい

相サロン」を開催しています。利
用者からは、「気軽に立ち寄ることができ、交流
を深めやすい」と好評です。
　JA で は 今 後 も、
地域の人々に楽しみ
と憩いの場を提供す
ることで地域の活性
化を図り、より多く
の人々に JA ファン
になってもらうよう
取り組みを進めてい
きます。

今年度のウォーキングの様子

入札会の様子

挨拶に立った田沼会長
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　みなさま、こんにちは。適格消費者団体 NPO 法人ひょうご消費者ネットの吉江直記です。
　さて、前回の続きをお話させてください。ひょうご消費者ネットは、水道工事業者のみなと水道設備、
株式会社関西住宅設備等に対して、差止請求訴訟を神戸地裁に起こしていました。どのようなことを求め
ていたかというと、訪問販売の方法で工事請負契約をした消費者に対し、クーリング・オフの適用がない
と言わないこと、クーリング・オフしようとした消費者に対して、威迫したりしないことを求めていました。
この裁判が和解となり終わったのです。
　ここで、ぜひ知っておいてほしいことがあるのです。まず前提として、消費者が電話で業者を呼んで自宅で契約を締結し
た場合で「来訪要請」（特商法26条 ₆ 項 1 号）に該当すると、クーリング・オフできないことになってしまうのです。今回の
裁判所の判断によりますと、みなと水道設備等が行っていた修理工事の場合、現場を確認することなく電話のみで価格や
作業内容を決定できないので「来訪要請」に当たらず、クーリング・オフができるということになります。
　ですから、業者の「クーリング・オフできません」という言い分には十分注意してほしいと思うのです。
 （ひょうご消費者ネット　理事　司法書士　吉江直記）

適格消費者団体NPO法人ひょうご消費者ネット

窓の

〒650-0011　神戸市中央区下山手通五丁目７番11号兵庫県母子会館２階 C
TEL：078︲361︲7201　E-mail：offi  ce@hyogo-c-net.com

ひょうご消費者ネット
連　絡　先

事　例
就寝時にスマートフォンを充電したら、翌朝、ゴムの焼けたような臭いで目が

覚めた。臭いの元をたどると、スマートフォンから白い煙が出ていた。充電用端子
の周辺は非常に熱くなっており、コネクターの樹脂が付着していた。

 （60歳代、男性）

【アドバイス】
　スマートフォンは近年、幅広い世代に普及していますが、県内消費生活相談窓口には「充電中にスマートフォ
ンと充電用ケーブルとの接続部分が異常発熱した。」など、充電時の安全性に関する相談が寄せられています。
　要因として、スマートフォンの充電用端子（充電・データ通信兼用）や充電用ケーブルのコネクターに付
着した塩分を含む異物（汗、食品カス等）が接続部分に入り込んだ状態で充電したため、ショートし、異常
発熱したと考えられます。
　スマートフォンや充電用ケーブルを取り扱う際は、下記の点に注意しましょう。
①　 スマートフォンの接続端子や充電用ケーブルのコネクターに、導電性の液体（汗、飲料水等）や異物（細
かな食品カス、ホコリ等）を付着させないようにしましょう（図）。

　　 導電性の液体・異物が付着した状態で充電すると、接続箇所でショートし、異常発熱や発煙、焦げ等が
発生する恐れがあります。

②　 充電用ケーブルのコネクターの接続方向を確認しましょう。接続方向を間違えてコネクターを無理に差
し込むと、コネクター内の金属部品が変形し、異常発熱につながります。

③　 充電用ケーブルのコネクターに変形等がある場合は使用しないでください。コネクター内部の部品が破損し、
充電時に異常発熱する場合があります。 （兵庫県立消費生活総合センター）

スマートフォンが充電中に異常発熱
最近の消費生活相談事例

充電用ケーブル側

コネクター

異物
液体

スマートフォン側

液体 異物

端子内部

充電
液体・異物を介して
ショートが発生

（図）　液体・異物の付着
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ホームページ ●アドレス（URL）：http://www.coop-hyogo-union.or.jp●E-mailアドレス：hyogo@kobe.coop.or.jp
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ひょうごまるごと健康チャレンジ2020
『プレ企画』実施中

ラジオ関西の協力を得て、兵庫県生協連と生活協同組合
コープこうべ主催でプレ企画を実施中！8つのコースから選
んで30日間チャレンジ（申し込み不要）！チャレンジ終了
後は、はがきで結果報告。結果報告していただいた方の中
から、抽選で200名様に「ラジオ関西特製クオカード」をプ
レゼント！ぜひ奮ってチャレンジしてください！

※ 当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

結果を報告していただいた方の中から

合計200名様に抽選で
500円分の

ラジオ関西特製クオカード
プレゼント！

チャレンジ項目を決める。

達成するたびに○をつけよう！

下のはがきを切り取り、所定事項を記入、投函してください。

チャレンジのはじめかた
30回チャレンジして賞品を当てよう！

みんなでいっしょに取り組む
30回チャレンジ。
さぁ、8つのコースの中から、
今のあなたに必要な
チャレンジをえらんでください。

谷五郎

「谷五郎の
　笑って暮らそう」

三上公也

「三上公也の
　朝は恋人」

CO・OP共済 健康づくり支援企画の助成を得て実施しています。

ひょうごまるごと
健康チャレンジ
2020 プレ企画

抽選で
うれしい

賞品も！

はかるって
たいせつ！

気軽に
はじめよう

～2020年5月30日（土）
期間中のお好きな30日 ※連続する３０日でなくてもＯＫ！

協 力 ラジオ関西

主 催 兵庫県生活協同組合連合会・生活協同組合コープこうべ

Present !

健康習慣
はじめてみよう！

宣 言

チャレンジ
期間

取り
組み

報 告

参加
無料

毎日じゃなくても大丈夫！

challenge

わ
た
し
た
ち
も

応
援
し
て
い
ま
す
！

わ
た
し
た
ち
も

応
援
し
て
い
ま
す
！

1 2 3 4 5 6 7

わたしが
チャレンジするのは

8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

Start!

Goal!

※連続する30日でなくてもOK!

結果報告はがきは、
2020年6月1日（月）必着

303030 2020202020202020

CCHALLENG

E

TIMESTIMESTIMES
30 20202020

CHALLENG

E

TIMES
郵 便 は が き

6 5 0 8 7 9 0

ラジオ関西

（受取人）

『ひょうごまるごと
　健康チャレンジ2020
　　　　　　プレ企画』係　行

結果報告はがき
（ 最終〆切 ： 2020年6月1日必着 ）

料金受取人払郵便

差出 有 効 期 間
2 0 2 0 年 5月
31日まで

8775

神戸中央局
承認

神戸市中央区東川崎町１－５－７
　　　　　　 神戸情報文化ビル7階

150

【パンフレット入手方法】
・ ラジオ関西ホームページから応募 
（ フォームで応募するとパンフレットが自宅に

届きます）
　　詳しくは「ラジオ関西（HP）」まで⇒
　　https://jocr.jp/event/kenko_challenge/

チャレンジコースは全部で8つ↓

すでに取り組んでいること、
以前チャレンジしたけど
続けられなかった…といった
取り組みでも、もちろんＯＫ！

はじめようコース

はかろうコース 自由にきめようコース

あなたのカラダにまつわる数字や
食事・運動した量をはかってみよう。
記録することで自分のカラダのことが
よくわかります。

「健康」に関することなら、なんでもOK！できそうで
できないこと、意識するだけで生活が変わります。

カラダに悪いクセや習慣をやめてみたり、
運動や体操をはじめるなど、
これを機会に健康づくりへの一歩を
ふみだして30回続けてみませんか。

気軽にチャレンジ！
健康習慣づくり！

▶ https://mirai-iryou.com/aiube/

▶ https://family.saraya.com/tearai/index.html

結果を 　 のチャレンジにいかそう！5

BDHQ(       )　　　
調査ってなに？

簡易型自記式
食事歴法質問票

●
●
食べるの大好きグルメな人
好き嫌いが多い人

食べ方をはかろう

目標 □ 1日の野菜摂取量350g以上
□ 1日の塩分摂取量6g未満

「三食きちんと食べる」「バランスよく食べる」など、食生活のポイント
はいくつかあります。とはいえ、食べぐせは人それぞれ。そこで、BDHQ
調査（簡易型自記式食事歴法質問票）あなたの食べ方を簡単チェック！
課題をみつけ、食の見直しにつなげましょう♪

●
●
友だちを作りたい人
いろんな場所に行ってみたい人

外出やおしゃべり

目標 □ 毎日外出
□ だれかとおしゃべり

一人暮らしだとだれかと話す機会は少ないもの。地域にあるサロンや
ふれあい喫茶、行きつけのお店や場所に通って、毎日だれかとお話を
するコース。だれかに毎日会うことで、いざというときにも助けあえる
仲間づくりにもつながります。

こんな人に
おすすめ

●
●
きれいになりたい人
いびきが気になる人

あいうべ体操

目標 □ 朝・昼・晩と各10セット（計30セット）
□ 1日の塩分摂取量6g未満

「あいうべ」という音にあわせて、お口や舌を動かす体操にチャレンジ
するコース。毎日続けることでひきしまった顔になったり、口呼吸から
鼻呼吸に変わることで、いびき軽減や感染症予防が期待できます。

●わかっちゃいるけど
やめられない人

禁煙や適度な飲酒

目標 □ たばこはきっぱり禁煙
□ １日、日本酒１合、または

ビール中瓶１本以内

カラダによくないのはわかってはいるけれどやめられない。大好きな
たばこをやめたり、お酒を減らすコースです。以前にトライしたけど断
念したというあなたの再チャレンジも歓迎です。

●
●
お腹をこわしやすい人
外で元気に遊んでくる子どもたち

正しい手洗い

目標 □ しっかり手洗い30秒

インフルエンザや食中毒予防は、「手洗いに始まり手洗いに終わる」と
も。ハンドソープをつけて洗い流すだけの“なんちゃって”手洗いは
NG。洗い残しの多い親指回り、指先、爪の間、指の間、手首、手のしわを
意識して、正しい手洗い習慣を身に付けましょう。

●
●
運動不足の人
まち歩きが好きな人

歩数と体重をはかろう

目標 □ いつもより1000歩多く歩こう
□ １日１回体重をはかる

毎日のウォーキングで適正体重の維持と筋力アップ。
目標歩数が達成できるよう、散歩をしたり、隣の駅ま
で歩いてみたり、暮らしの中でカラダを動かす方法を
考えてみましょう！

●
●
子どもの生活習慣が気になる人
自分で決めたことをやりたい人

8 自由にきめよう

例えば □
□
□
□
□
□

お手伝い
早寝早起き
ごはんは残さず食べよう
ゲームは1日1時間まで
食事の後に歯磨き
エレベーターは使わない

チャレンジする内容を自分で決めてください。
子どもさんには、以下のような目標を決めるのもおすすめです。

●
●
しばらく健康診断を受けてない人
塩辛いものが好きな人

血圧をはかろう

目標 □ 朝・晩決まった時間にはかる
※家庭血圧値では、
　135/85mmHg以上が高血圧です。

血圧はカラダの大切なバロメーター。毎日はかって自
分のカラダをじっくり観察するコース。自宅に血圧計
がない人も、コープのお店や医療生協の病院など自宅
の近くにある血圧計を使ってチャレンジできます。

日本人の平均寿命は世界トップレベル。
そんな長い人生をエンジョイするのに「健康」は必須！
毎日の小さな積み重ねが将来の健康をつくります。
8つのコースから選んでチャレンジ！

野菜、肉、魚、乳製品、そして調味料など、あなたの食べ方を
15分程度の調査ではかり、その実態を明らかにします。
各自の問題点を把握し、食の改善につなげましょう。

調査はwebで参加できます。
希望者は、e-mail：
kosodate@kobe.coop.or.jp まで。
「BDHQ調査希望」のタイトルで、
氏名、住所、e-mailアドレスを記載
して送信。参加方法をご案内します。

2 3

6 7

5

8

4

1

こんな人に
おすすめ

こんな人に
おすすめ

こんな人に
おすすめ

こんな人に
おすすめ

こんな人に
おすすめ

こんな人に
おすすめ

こんな人に
おすすめ

キッズに
おすすめ

キッズに
おすすめ

キッズに
おすすめ

Let's decide freely!

Let's begin!

Let's measure!

「正しい手洗い」について
ご案内しています。

「あいうべ」体操を
ご紹介しています。

お名前

フリガナ

〒　　　-
ご住所

お電話 （　　　　　）

達成したコース（番号に○を付けてください）

感　想

ひょうごまるごと
健康チャレンジ2020 プレ企画

性別 男 女

年齢 歳

個人情報の取り扱いについて／いただいた個人情報は、主催団体と当該業務に関わる業務委託先
を除き、ご本人の承諾なく第三者に提供することはございません。

1. あいうべ体操 3. 禁煙や適度な飲酒2. 外出やおしゃべり
4. 正しい手洗い 5. 食べ方をはかろう 6. 血圧をはかろう
7. 歩数と体重をはかろう 8. 自由にきめよう（　　　　　　　　　　　　　　）

結果
報告

30 20202020

CHALLENG
E

TIMES

チャレンジ期間は

5月30日㈯まで
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